
Psykologinen turvallisuus on keskeinen osa elämyspedagogiikkaa. Se luo pohjan oppimiselle 
ja kasvulle kohdatessamme uusia seikkailuja. Turvatessamme ryhmien psykologisen 
turvallisuuden osallistujan on mahdollista tarttua jännittäviinkin toimintoihin, kohdata uusia 
ympäristöjä sekä luoda yhteyttä itseensä ja muihin rakentavalla tavalla. 
 
 
Ryhmän ja tilanteen ollessa turvallinen meillä on mahdollisuus elää todellisuuttamme 
onnistuen ja epäonnistuen, kohdata uusia asioita, tunteita ja ajatuksia ilman pelkoa 
arvostelusta ja häpeästä.   
 
 
Tarkastelemme koulutuksessa psykologista turvallisuutta elämyspedagogiikan keinoin. 
 
 
Koulutuksen aikana teemme toiminnallisia harjoitteita ja reflektoimme oppimaamme.  
 
 
Koulutukseen kuuluu lyhyt ennakkotehtävä sekä tehtävä koulutuksen jälkeen.   
 
Koulutuksen keskeisinä teemoina ovat   
- Psykologinen ja sosiaalinen turvallisuus – vaikutus motivaatioon, sitoutumiseen, toimintaan 
ja oppimiseen   
- Turvallinen ryhmä   
- Traumainformoitu työote   
- Vuorovaikutus, myötätunto ja mukavuusalueet   
 
Koulutus sopii kaikille ryhmien kanssa toimiville ammattilaisille, jotka haluavat vahvistaa 
osaamistaan ryhmänohjauksessa.   
 
Koulutus järjestetään Seikkailutalolla, Helsingissä. Koulutus alkaa 4.10.2024 kello 18 ja 
päättyen 6.10.2024 kello 14:00. Toivomme osallistujien sitoutuvan koulutukseen koko 
koulutuksen ajan, jakaen arkensa viikonlopun ajan muun ryhmän kanssa Seikkailutalolla. 
 
Majoitus ja ruokailut: 
 
Koulutuksen aikana voi majoittua omassa retkimajoitteessa (teltta, riippumatto ym.) 
Seikkailutalon pihassa tai lattiamajoituksessa Seikkailutalon sisällä omalla retkipatjalla.  
 
Seikkailutalolla on sisävessa, pieni keittiö sekä vesijohtovesi. Osallistujat vastaavat omista 
ruokailuistaan (lounas, välipalat, päivällinen).  
 
Koulutusaamuina tarjotaan yhteinen aamiainen.   
 
Varusteet: 
 
Osallistuja vastaa koulutuksessa vaadittavista henkilökohtaisista varusteistaan. 
Pukeuduthan sään mukaan, koulutuksen osia toteutetaan ulkona.   



Osallistujille lähetetään varustelista sekä tarkempi viikonlopun ohjelma ennen koulutuksen 
alkua. 
 
Hinta: 300e, jäsenhinta 250, opiskelija/työtön/eläkeläinen 200. 
 
Hinta sisältää: 
· Kouluttajien palvelut 
· Koulutuksen jaettavat materiaalit 
· Toiminnan vastuuvakuutuksen 
· Aamiaisen lauantaina ja sunnuntaina 
 
Hinta ei sisällä: 
· Matkustusta koulutuspaikalle 
· Muita varusteita   
· Ruokailuja 
 
Osallistujat:   
· Min. 10 hlö   
· Max. 20 hlö 
 
Kouluttajat: 
Kouluttajina toimivat Miia Riihimäki ja Eveliina Puputti.   
 
Miia on toimintaterapeutti, seikkailukasvattaja ja ammatillinen opettaja.  Miia on toiminut 
asiantuntija- , koulutus-, ja kasvatustyössä useita vuosia erilaisten ryhmien parissa käyttäen 
työotteenaan elämyspedagogiikkaa. Miia toimii seikkailukasvatuksen lehtorina Humakissa. 
  
Eveliina on toimintaterapeutti ja hänellä on pitkä kokemus lasten ja nuorten kuntoutuksen 
parissa. Kuntoutuksessa Eveliina käyttää elämyspedagogisia menetelmiä. Eveliina on myös 
lasten ja nuorten joogaopettaja ja hän hyödyntää työskentelyssä traumasovellettua työotetta. 
 
Ilmoittautuminen 15.8.2024 mennessä.   
  
Mikäli jokin jäi askarruttamaan, olethan yhteydessä meihin: 
toimisto@outwardbound.fi   
+358 40 5768206 
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